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“ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ” ФАНИНИ ЎҚИТИШДА АХБОРОТ
ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИ ҚЎЛЛАШ
Адашева Мавлудахон Уматалиевна
Ўзбекистон давлат хореография академияси катта ўқитувчиси
Тел: (90) 917 47 57 e-mail: 19mavluda72@mail.ru
Аннотация: 5-синф ўқувчиларига “Жисмоний тарбия” фанини ўқитишда
мультимедиа воситаларидан фойдаланиш самарадорлиги ўрганилган. Ўтказилган
тажрибаларда енгил атлетика, футбол ва қўл тўпи спорт турларининг турли
буйруқларини ва техник усулларини аниқ бажариш кўникмалари баҳоланган.
Калит сўзлар: электрон мультимедиа, енгил атлетика, сакраш, техника, футбол,
тўпни қабул қилиш, қўл тўпи, тўпни узатиш.
ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ
ПРЕДМЕТА “ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ”
Адашева Мавлудахон Уматалиевна
старший преподаватель
Государственной Академии хореографии Узбекистана
Тел: (90) 917 47 57 e-mail: 19mavluda72@mail.ru
Аннотация: Изучена эффективность использования мультимедийных средств при
преподавании предмета “Физическое воспитание” учеников 5-класса. В проведенных
экспериментах исследованы навыки освоения выполнения различных команд, технических
приемов в видах спорта легкая атлетика, футбол и гандбол.
Ключевые слова: элетронные мультимедиа, легкая атлетика, прыжок, техника,
футбол, прием мяча, ручной мяч, передача мяча.
APPLICATION OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN TEACHING THE SUBJECT
“PHYSICAL EDUCATION”
Adasheva Mavludakxon Umatalievna
senior lecturer at the Uzbek state choreographic Academy
Тел: (90) 917 47 57 e-mail: 19mavluda72@mail.ru
Abstract: The effectiveness of using multimedia tools in teaching the subject “Physical
education” of
5th grade students were studied. In the conducted experiments, the skills of
mastering the performance of various commands and techniques in the sports of athletics, football
and handball were studied.
Key words: electronic multimedia, athletics, jump, technique, football, receiving the ball,
hand-ball, passing a ball.
Ёш авлодни ҳар томонлама ақлий, ахлоқий ва жисмоний жиҳатдан
ривожланишида жисмоний тарбия асосий ўринлардан бирини эгаллиши ҳамда
жаҳонда таълимни модернизациялаш, шахсни маънавий ва жисмоний
ривожлантириш, таълим жараёнининг сифатини оширишга йўналтирилганлиги
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билан аҳамиятлидир. Бинобарин, хорижий мамлакатларда жисмоний тарбия
дарслари самарадорлигини ошириш бўйича махсус дастурлар ишлаб чиқилган.
Аслида, барча билим соҳаларини тезкор ахборотлаштириш ҳар қандай
соҳадаги мутахассислар, шу жумладан, жисмоний маданият ва спорт соҳаси
мутахассислари томонидан ахборот технологияларини эгаллашни талаб қилади.
“Жисмоний тарбия” фанини ўқитишда электрон мультимедиа ўқув
қўлланмани ишлаб чиқишни ўқувчиларининг ўзлаштириш кўрсаткичларига
таъсирини аниқлаш бугунги куннинг долзарб масалаларидан бирига айланган.
Тадқиқотларда
илмий-услубий адабиётлар таҳлили, суҳбат, педагогик
кузатув, эксперт баҳолаш, педагогик тажриба, математик-статистик таҳлил
усулларидан фойдаланилди. Тадқиқотлар Тошкент шаҳар Юнусобод туманидаги
105-умумтаълим мактаби ўқувчилари ўртасида ўтказилган.
“Жисмоний тарбия” фанидан ишлаб чиқилган электрон ўқув қўлланмани
ўқувчиларнинг 1-чоракда ўзлаштириш кўрсаткичларига таъсирини аниқлаш учун
электрон мультимедиа воситаларини енгил атлетика ўқув тури техник
элементларини ҳамда футбол ва гандбол спорт турлари техник элементларини
ўзлаштириш кўрсаткичларига таъсирини аниқлаш лозим бўлади.
Умумтаълим мактабларида 5-синф ўқувчиларининг “Жисмоний тарбия”
фанини 1-чоракда ўзлаштириш кўрсаткичларини баҳолаш мақсадида малакали
мутахассислардан ташкил топган экспертлар жамоаси ташкил этилди (n=25).
Баҳолаш маъқуллаш йўли орқали амалга оширилди. Бунда экспертлар
фикрларининг мувофиқлик даражасини гуруҳда баҳолаш учун конкордация (W)
коэффициентидан фойдаланилди. У бизнинг тадқиқотларимизда етарлича юқори
(W-0,82) ҳамда ишончли (p<0,05) бўлди.
Экспертлар гуруҳи томонидан 5-синф ўқувчиларининг техник ҳаракатлари
қуйидагича баҳоланди: “аъло” - техник ҳаракатларнинг мутлақо тўғри бажарилиши
- 5 балл; “яхши” - техник ҳаракатларнинг кичик хатолар билан бажари–лиши - 4
балл; “қониқарли” - ҳаракатларнинг катта хатолар билан бажарилиши - 3 балл;
“қониқарсиз” - бажарилган техник ҳаракатлар 2 баллдан кам.
5-синф мактаб ўқувчиларининг 1-чоракда жисмоний тарбия фанини
ўзлаштириш кўрсаткичларини аниқлаш бўйича ўтказилган тажрибалар қуйидаги
натижаларни қайд этди (1-жадвалга қаранг).
Биз томонимиздан ишлаб чиқилган 5-6 синф мактаб ўқувчилари учун
“Жисмоний тарбия” электрон ўқув қўлланмасини ўқув жараёнига жорий этиш
самарадорлигини аниқаш бўйича ўтказилган педагогик тажриба натижалари
қуйидагича бўлди:
“Стартга“ буйруғи берилганда: тиз чўкиб, қўлларга таянилади, бунда бир оёқ
тиззаси ерга тегиб туради, иккинчиси таянчга тиралади; бош бармоқлар ичкарига
қараб туради, қўллар тўғриланади, гавда оғирлиги қўл ва тиззага бир хил
туширилади; бошни эгиб старт чизиғига қараб турилади [1; 22-бет].
“Диққат“ буйруғи берилганда, орқада турган оёқ тиззаси ердан узилади, гавда
оғирлиги тўрт “нуқта“га - қўл ва оёқларга тақсимланади.
“Югур” буйруғи берилганда гавда дарҳол тўғриланиб, орқада турган оёқ билан
биринчи қадам қўйилади, қўллар билан кескин ҳаракат қилинади, сўнгра иккинчи,
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учинчи ва ҳоказо қадамлар қўйилади. 6-8 қадамдан кейин гавда бутунлай
тўғриланиб олинади [1; 22-бет].
Экспертлар гуруҳи томонидан тажриба гуруҳидаги 12 ёшли ўқувчиларнинг
“Стартга”, “Диққат”, “Югур” буйруқларини бажариш кўникмаси қуйидагича
баҳоланган: 32% - “аъло”, 35% - “яхши”, 21% - “қониқарли”, 12% - “қониқарсиз”,
назорат гуруҳи ўқувчилари эса мос равишда 11% - “аъло”, 14% - “яхши”, 39% “қониқарли”,
36%
“қониқарсиз”.
Олинган
натижалардан
ўргатиш
самарадорлигини баҳолаш мезони бирдан (1,14>1) катталиги ва билиш даражасини
баҳолаш мезони нолдан (1,21>0) катталигини кўриш мумкин.
Бу тажриба гуруҳидаги ўзлаштириш назорат гуруҳидаги ўзлаштиришдан
юқори эканлигидан далолат бермоқда.
5-синф ўқувчиларининг “Теннис тўпини узоққа улоқтиришда дастлабки
ҳолат, тўпни ушлаш, улоқтириш” техникасини бажариш кўникмаси экспертлар
томонидан қуйидагича: ТГ ўқувчиларининг 34% - “аъло”, 13% - “қониқарсиз”, НГ
ўқувчиларнинг эса 12% - “аъло”, 31% - “қониқарсиз” балл билан баҳоланган.
Математик статистик таҳлиллар шуни кўрсатадики ТГ ўқувчиларига нисбатан
НГнинг натижалари ўқув техникасига ўргатиш самарадорлигини баҳолаш мезони
бирдан (1,4>1) катта эканлиги хамда билиш даражасини баҳолаш мезони нолдан
(1,16>0) катталиги аниқланди.
Экспертлар 12 ёшли ўқувчиларнинг “Теннис тўпини 1-2 қадам ташлаб узоққа
улоқтириш техника усулини бажариш" кўникмаларини ТГ ўқувчиларининг 40% “аъло”, 43% - “яхши”, 12% - “қониқарли”, 5% - “қониқарсиз”, назорат гуруҳи
ўқувчилари эса, мос равишда, 15% - “аъло”, 14% - “яхши”, 32% - “қониқарли”, 39% “қониқарсиз” баҳоланган. Тажриба ва назорат гуруҳи ўқувчиларининг техник
ҳаракатларни ўргатиш самарадорлигини баҳолаш мезони бирдан катталиги ва
билиш даражасини баҳолаш мезони нолдан катта эканлиги аниқланди.
Экспертлар гуруҳи томонидан ўқувчиларнинг “Тўпни оёқ юзасининг ички
томони билан тепиш” техникасини бажариш кўникмаларини баҳолаш натижалари
қуйидагиларни кўрсатди. Тажриба ва назорат гуруҳидаги 12 ёшли ўқувчиларнинг
31% ва 14% - “аъло”, 39% ва 24% - “яхши”, 21% ва 24% - “қониқарли”, 9% ва 38% “қониқарсиз” баҳоланган. ТГ ва НГ кўрсаткичлари қиёсий таҳлил этилганда,
ўргатиш самарадорлигини баҳолаш мезони бирдан (1,4>1) катталиги ва билиш
даражасини баҳолаш мезони нолдан катталиги
1-жадвал
5-синф ўқувчиларининг 1-чоракда “Жисмоний тарбия” фанидан ўзлаштириш
кўрсаткичлари (n=64)
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Изоҳ: Кўсб - ўзлаштириш самарадорлигини баҳолаш коэффициенти, Кбдб - билим
даражасини баҳолаш коэффициенти.
Экспертлар гуруҳи томонидан тажриба гуруҳидаги 12 ёшли мактаб
ўқувчиларнинг “Жойдан туриб 6-7 метрдан тўпни дарвозага отишни бажариш
техникасини қуйидагича баҳоланган: 35% - “аъло”, 43% - “яхши”, 17% - “қониқарли”,
5% - “қониқарсиз”, назорат гуруҳи ўқувчилари эса, мос равишда, 13% - “аъло”, 18% “яхши”, 30% - “қониқарли”, 39% - “қониқарсиз”. Олинган натижалардан ўргатиш
самарадорлигини баҳолаш мезони бирдан (1,4>1) катталиги ва билиш даражасини
баҳолаш мезони нолдан (1,16>0) катталигини кўриш мумкин. Бу тажриба гуруҳидаги
ўзлаштириш назорат гуруҳидаги ўзлаштиришдан юқори эканлигидан далолат
бермоқда.
Тажриба гуруҳидаги 12 ёшли ўқувчиларнинг “Чалиштирма қадам билан
тўпни дарвозага отишни бажариш техникаси назорат гуруҳидаги ўқувчилар
томонидан қайд этилган натижаларга нисбатан қиёсий таҳлил қилинганда ўргатиш
самарадорлигини баҳолаш коэффициенти бирдан (1,46>1) ва билиш даражасини
баҳолаш коэффициенти нолдан (1,04>0) катталиги аниқланди.
Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда қуйидаги хулосаларга келинди:
1. Жисмоний тайёргарлиги ҳар хил бўлган ўқувчиларга жисмоний тарбия
дарсларини ўтишда уларнинг саломатлигини сақлаш ва умумий жисмоний
тайёргарлигини мустаҳкамлашга қаратилган услубият ишлаб чиқиш керак.
Умумтаълим мактабларида жисмоний тарбия фанини чуқур ўргатиш учун барча
ўқув турлари бўйча электрон мультимедиа дарсликларни тайёрлаш зарурати
мавжуд.
2. Экспертлар гуруҳи умумтаълим мактаблари 5-синф ўқувчиларининг енгил
атлетика, футбол, қўл тўпи ўқув турлари бўйича базавий техник ҳаракатларни
бажариш кўникмаларида йўл қўйилган хатолари асосан ўқувчиларнинг
бажариладиган техник ҳаракатлар юзасидан етарлича тасаввурга эга эмаслиги
натижасидир. Шу билан бирга ҳозирги вақтда умумтаълим мактаблари жисмоний
тарбия ўқитувчилари барча ўқув турлари бўйича етарлича тушунчага ва техник
харакатларни бажара олиш кўникма ва малакасига эга эмаслиги юқорида
кўрсатилган хато-камчиликларни келтириб чиқармоқда.
3. 5-синф ўқувчиларининг “Ўйинчиларни майдонда жойлашиш ва тўпсиз
харакатланиш техникасини” бажариш кўникмалари экспертлар томонидан ТГ
ўқувчиларининг 31% - “аъло”, 10% - “қониқарсиз”, НГ ўқувчиларнинг эса 10% “аъло”, 37% - “қониқарсиз” балл билан баҳоланган. Математик статистик таҳлиллар
шуни кўрсатадики, ТГ ўқувчиларига нисбатан НГ ўқувчиларининг натижалари
солиштирилганда ўқув техникасига ўргатиш самарадорлигини баҳолаш мезони
бирдан (1,17>1) катта эканлиги, шу билан биргаликда билиш даражасини баҳолаш
мезони нолдан (1,10>0) катталиги аниқланди.
4. “Жисмоний тарбия” фанидан ишлаб чиқилган электрон ўқув қўлланмани
самарадорлиги 5-синф ўқувчиларининг 1-чоракда ўзлаштириш кўрсаткичларига
таъсирини аниқлаш бўйича ўтказилган педагогик тажриба натижаларида
тасдиқланди.
Фойдаланилган адабиётлар рўйхати
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Аннотация: ушбу мақолада техника йўналиши олий таълим муассасаларида
электротехника ва электроника асосларини ўқитишда турли хил таълим методларидан
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Аннотация: в данной статье рассматривается использование различных методов
обучения при обучении основам электротехники и электроники в технических вузах.
Определены основные условия улучшения выбора методов обучения. Обобщены результаты
многолетнего опыта преподавания основ электротехники и электроники в высших
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